Pflanzen fur unsere Garten

Pflanzenliste Gewirzkrauter

© Verband Schweizerischer Baumschulen

CH-5210 Windisch
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Allium schoenoprasum Schnittlauch 20 [lilarot Mai-Juli grin X X | X X zu Salaten, Suppen, Salzkartoffeln etc.
Armoracia rusticana Meerrettich 100 Jweiss Mai-Juni dunkelgriin X X | X X gemlsght mit Rahm,_Senf, Mayonnaise krelslaufanrggend,
zu Fleisch, Wurst, Fisch verdauungsférdernd
Artemisia absinthium Wermut 70 X |silbriggrau X1 X X Schaffleisch, Eintopfe, Tee b‘.el Verdauungsbeschwerden,
Nieren- und Blasenleiden
Artemisia dracunculus Estragon 80 |gelb Aug. graugrin X X Salate, Geflugel, Fisch, Hollandaise appetitanregend, diuretisch
Hyssopus officinalis Ysop 40 |blau Aug.Sept.] X |dunkelgrin X X Salate, Bohnen, Suppen, Kalbsragout |appetitanregend
Levisticum officinale LIEbSt.OCkel’ 150 |gelb Juli-Aug. | X |dunkelgriin X | X X Koch§a|zersatz, Suppen, Saucen,
Maggikraut Gemiisen, Salaten
Melissa officinalis Zitronenmelisse | 60 Jweiss Juni-Aug. | X |griin X | X X il(\a/srse Gerichte anstelle von Zitronen, Nervenleiden, beruhigend
Mentha x piperita Pfefferminze 60 [lila Juli-Sept. | X |griin X X | X |Tee, Suppen, Marinaden, Lammfleisch |Erkaltungen
L . Englische . . . . u
Mentha x piperita 'Micham Pefferminze 40 |hellblau  [Juli-Aug. | X |grin X X | X |Tee, Suppen, Marinaden, Lammfleisch |Erkaltungen
. . Goldmelisse, . . " . .
Monarda 'Squaw Indianernessel 100 |rot Juli-Sept. | X |grin X X Fruchtséfte, Obstsalate, Sommertees |nervenberuhigend, schlafférdernd
Origanum vulgare Majoran 30 |rosaweiss [Juli-Sept. grin X1 X X | X Mef:ilterrane Gerichte, Pizza, Kase, verdauungsfordernd
Fleisch, Suppen
Origanum vulgare '‘Compactum' [Majoran 10 |weissrosa |Juli-Sept. | X |griin X X | X Me_dlterrane RGNS, 222, (252, verdauungsfordernd
Fleisch, Suppen
Rosmarinus officinalis Rosmarin 100 fhellblau  |Apr.-Juni dunkelgrin |immergriin X X Brat_en, Geflugelz Tomatenspeisen, kreislaufanregend
mediterrane Gerichte, Badezusatz
Ruta graveolens Weinraute 70 |gelb Mai-Juli X |blaugrin X X G_urken,_ W”_d’ HEEEn, HEE, rheumatische Erkrankungen
Eierspeisen; sparsam verwenden
Salvia officinalis Salbei 60 [blau Juni-Aug. | X |graugrin  |immergrin X X gslrisft:]tg:'sch Kése, mediterrane antiseptisch, bei Halsschmerzen
Salvia officinalis 'Berggarten' Garten-Salbei 60 [blau Juni-Aug. | X |graugriin  |immergrin X X glsll,?;?t’eFISCh’ B, EelETEE antiseptisch, bei Halsschmerzen
Salvia officinalis 'Purpurascens’ |Garten-Salbei 60 [blau Juni-Aug. | X [rotviolett immergrin X X gslrisft:]tg:'sch Kase, mediterrane antiseptisch, bei Halsschmerzen
Salvia officinalis 'Tricolor' Garten-Salbei 60 |blau Juni-Aug. | X |panaschiert|immergrin X X glsll,?;?t’eFISCh’ NI e antiseptisch, bei Halsschmerzen
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Satureja montana Bohnenkraut 30 [rosa Aug.-Okt.| X |griin X X X E&Tgsfl‘ Suppen, Kartoffelgerichte, verdauungsférdernd
Thymus x citriodorus Zitronenthymian | 15 [helllila Juni-Juli | X |griin immergriin X X Fisch, Tee, Badezusatz Erkaltungen
Thymus vulgaris Garten-Thymian | 25 [helllila Juni-Juli | X |griin immergrin | X | X X Fle'S.Ch’ Elntopfe‘, Kartoffeln, Wild, Erkéaltungen
mediterrane Gerichte
Thymus vulgaris '‘Compactus’ Garten-Thymian | 25 |rosa Juli X |grin immergrin X X Fle|§ch, Emtopfe., NS, W) Erkaltungen
mediterrane Gerichte
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