
Liste des fougères
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Adiantum pedatum Capillaire 60 vert clair jaune or X X X X X SB2, Li2-3

Adiantum venustum Capillaire 30 vert clair X X X X SB2, JM2

Asplenium scolopendrium Langue de cerf 50 vert foncé persistant X X X X X X SB2-3, JM2-3

Asplenium scolopendrium 'Crispa' Langue de cerf 40 vert clair persistant X X X X X SB2

Asplenium trichomanes Asplenium 15 vert foncé
semi-
persistant X X X X SB2, JM2

Athyrium filix-femina Fougère femelle 70 vert clair X X X X SB2, Li2

Athyrium niponicum 'Pictum' Fougère femelle 30 gris vert X X X SB2, Li2

Blechnum spicant Blechnum en épi 40 vert
semi-
persistant X X X X X SB2

Dryopteris affinis Dryoptéris 70 vert foncé
semi-
persistant X X X X X SB2-3, Li2-3

Dryopteris erythrosora Dryoptéris 50 vert foncé persistant X X X SB2, Li2

Dryopteris filix-mas Dryoptéris fougère mâle 80 vert foncé X X X X SB2, Li2

Matteuccia struthiopteris Fougère en gobelet 100 vert clair X X X X X Li2-3, El3

Onoclea sensibilis Onoclée 40 vert clair rouge brun X X X El3, R1

Osmunda regalis Fougère royale, Osmonde 120 vert clair brun jaune X X X X X Li2-3, El3, R1
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Arbres et plantes pour nos jardins
Pl

an
te

Fr
ui

t

C
ou

le
ur

s 
de

s 
fe

ui
lle

s

C
ar

ac
té

ris
tiq

ue
s 

de
s 

fe
ui

lle
s

N
om

 fr
an

ça
is

© Association des Pépiniéristes Suisses
CH-5210 Windisch

Page 1



en
so

le
ill

é

m
i-o

m
br

e

om
br

e

se
c

fr
ai

s

hu
m

id
e

Sol

M
ili

eu
 d

e 
vi

e

H
au

te
ur

 e
n 

cm

Po
ur

 la
 c

ou
pe

in
di

gè
ne

Emplace-
ment

C
ou

le
ur

s 
au

to
m

na
le

s

Pl
an

te

Fr
ui

t

C
ou

le
ur

s 
de

s 
fe

ui
lle

s

C
ar

ac
té

ris
tiq

ue
s 

de
s 

fe
ui

lle
s

N
om

 fr
an

ça
is

Polypodium vulgare Polypode vulgaire 30 vert persistant X X X X X MP1-2, JM1-2

Polystichum aculeatum Polystic lobé 60 vert
semi-
persistant X X X X X SB1-2, JM1-2

Polystichum setiferum 'Plumoso-densum' Polystic à dents sétacées 40 vert clair
semi-
persistant X X X X SB1-2, Li1-2, MP2

Polystichum setiferum 'Proliferum' Polystic à dents sétacées 60 vert foncé
semi-
persistant X X X X Li2, MP2
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